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Пояснительная записка г
Тестоплартика - лепка из соленого теста- позволяет воплощать самые необычные и 

сложные замыслы, надолго сохранять полученный результат. Это не только увлекательное, 
но и полезное занятие, предоставляющее чрезвычайно широкие возможности для 
умственного, нравственного, эстетического и трудового воспитания дошкольников.

В процессе тестопластики у детей повышается сенсорная чувствительность, 
развиваются общая ручная умелость, мелкая моторика, синхронизируется работа рук. 
Ребенок может проявить фантазию, смекалку, изобретательность, творческое мышление, 
выразить мысли и чувства, свое эстетическое и нравственное отношение к предметам и 
явлениям действительности. Учится планировать свою деятельность, вносить изменения в 
технологию, конструкцию изделий, осуществлять задуманное.
Направленность программы -художественная.
Программа составлена на основе следующих нормативно-правовых документов:
- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 03.02.2014 г. № 11-ФЗ) «Об 
образовании в Российской Федерации»;
- Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам»;
- Приказ Министерства просвещения РФ от 30 сентября 2020 г. № 533 «О внесении 
изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196»;
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г.
№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»;
- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 28.01.2021 
года;
- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
общественного питания населения» от 27.10.2020 года;
- Постановление «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598- 
20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 
детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (СОV ID-
19)»;
- Приказ №104 от 17 марта 2020 г. «Об организации образовательной деятельности в 
организациях, реализующих образовательные программы начального общего, основного 
общего и среднего общего образования, образовательные программы среднего 
профессионального образования, соответствующего дополнительного профессионального 
образования и дополнительные общеобразовательные программы, в условиях 
распространения новой коронавирусной инфекции на территории Российской Федерации»;
- Письмо Министерства просвещения РФ от 19 марта 2020г.
№ ГД-39/04 «О направлении методических рекомендаций»;
- Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 г. № 09-3242 «Методические рекомендации 
по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разно 
уровневые программы)».

Учебно-методическое обеспечение по дополнительной общеразвивающей 
программе

Учебные и методические пособия.
1. www.maam.ru; www.nsportal.ru ; www.50ds.ru
2. Диброва А. Поделки из соленого теста. -  Харьков, Книжный клуб «Клуб Семейного 

Досуга», 2011.

http://www.maam.ru
http://www.nsportal.ru
http://www.50ds.ru


3. Кискальт Изольда Соленое тесто [Текст]/ Кискальт Изольда. М.: АСТ-ПРЕСС, 2001.
4. Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Методическое пособие для 

воспитателей и педагогов. -  М. «Мозаика -  Синтез», 2005.
5. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, 

конспекты занятий. Младшая группа -  М. «Карапуз», 2010.
6. Лыкова И.А. Лепим, фантазируем, играем. Книга для занятий с детьми дошкольного 

возраста. М.:ТЦ «Сфера», 2000.
7. Материалы интернета.
8. Михайлова "Лепим из солёного теста".- М. Издательство "Эксмо", 2004
9. Роенко, Д.Т. Лепка из солёного теста [Текст] / Д.Т. Роенко. М.: Просвещение, 1999. 

-  65 с.
10. Рубцова Е. В. "Фантазии из солёного теста",- М. Издательство "Эксмо", 2008.
11. Сакулина, Н.П. Методика обучения изобразительной деятельности и лепке [Текст] / 

Н.П. Сакулина, Т.С. Комарова.. -М ., 1979,- 264 с.
12. Силаева К., Михайлова И. «Солёное тесто», М., изд. «Эксмо», 2004.
13. Силаева, А.Н. Солёное тесто: Украшения, сувениры, поделки [Текст] / А.Н. 

Силавева,- М.: Изд-во Эскимо, 2005. -  288 с.
14. Ханова И.Н. Соленое тесто. Фантазия из муки, соли и воды. -  М. ООО «АСТ-ПРЕСС 

КНИГА», 2006.
15. Чаянова Г.Н. Соленое тесто -  М. ООО «Дрофа-плюс», 2005. Данкевич, Е.В. Лепим 

из соленого теста [Текст]/ Е.В. Данкевич,- СПб: Кристалл, 2001,- 64 с.
Алгоритмы выполнения поделки, схемы.
Материальное обеспечение программы: соленое тесто, стеки, маленькие скалки, 

баночки с водой, кисточки для смачивания теста, фольга, различный бросовый материал: 
пуговицы, крышки, бусинки и т.д.

Объем образовательной деятельности

Количество занятий/минут в неделю
Название Программы Форма образовательного 

процесса
Продолжительность

занятий
Умелые пальчики занятия 2 раза в неделю 

по 20 мин

Занятия с детьми осуществляются во второй половине дня после дневного 
сна с 16.00, согласно расписания.

Расписание занятий

№ Возрастная
группа

понедельник
*

вторник среда четверг пятница

1 3-4 лет 16.00-16.20 16.00-
16.20

4-5 лет 16.30-16.55 16.30-
16.55

Дополнительная общеразвивающая программа «По тропинке в школу» 
реализуется за рамками освоения образовательной программы дошкольного 
образования МД ОБУ «Детский сад №7». Деятельность по реализации дополнительной 
общеразвивающей программы «Умелые ручки» планируется с 1 сентября 2023 года по 
31 мая 2024года.

Платная образовательная услуга реализуется в ДОО в течение учебного года, 
согласно утвержденного календарного учебного графика.


